IŞIK NEDEN SOLDAN GELMELİDİR?

Gözümüzün sağlığını korumak için yapılacak çok şey vardır.Her şeyden önce ışığın geliş yönüne dikkat edilmelidir. Işık gözü yormayacak derece olmalı ve daima soldan gelmelidir. Okurken ışığın kitabın üzerine düşmesine, doğrudan göze gelmemesine dikkat edilmelidir.
Pencere ya da lambadan gelen ışığın, sağdan, soldan gelmesi önlenmelidir. Eğer sağ elle yazılıyorsa ışık soldan, sol elle yazılıyorsa sağdan gelmelidir. Bu, gövdenin yazılan ve okunan şey üzerine gölge yapmaması için gereklidir. Çok parlak bir ışıkta gözü yorabilir.
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Fotoğraflarda bile yandan gelen ışık tercih edilir. Çünkü daha güçlü ve zengin görüntüler elde edilir. Sağ veya soldan gelen ışık gölgelere neden olduğu için görüntünün dokularını daha belirginleştirir. Yandan gelen ışıkla oluşan bu gölgeler fotoğrafa derinlik duygusu kazandırır. Doku ve desen çekimlerinde bu ışık kullanılmalıdır.
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